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Abstract
Situation of the older adults in Thailand has increased. 41.38 percent of the cases with diagnosis 

of cancer constitute older adults. Rattanaburi District, Surin Province reported in the 2017 – 2019 were  
older adults with cancer of 65.63, 61.52 and 59.96 percent, respectively. The illness that most threatens the  
elderly with cancer is pain. Polypharmacy and age-related changes pharmacokinetics and  
pharmacodynamics are need to be caution. Pharmacological with Non- Pharmacological method are most 
effective. This study aimed to develop nursing practice guidelines (CNPG) for non- pharmacological pain 
management with pharmacological pain management in community care for older adults with cancer. 
This study was developed using the Soukup model (2000) as a conceptual framework. The results of the  
evaluation, quality analysis and synthesis create guidelines for nursing as follows: 1) Assessment, included 
vision, hearing, cognitive, depression, pain; 2) pain management according with physician’s treatment and 
non-pharmacological pain management chosen by older adults as follows 1. Massage/ Sham Massage  
2. Foot Reflexology/ Sham Foot Reflexology 3. Massage with aromatherapy 4. Music Therapy 5. Art Therapy 
6. Meditation. 3) Continuing of pain assessment. 5 experts expressed their agreement with the CNPG for 
88.04 percent. The 80 percent of older patients had reduced pain average level and elderly and caregivers 
were 90 percent overall satisfied. In the process was found 80.95 percent of nurse were able to comply this 
CNPG and 85 percent of nurse satisfaction in Pilot studies. It is recommended that this CNPG be used for 
the management of pain in older adults with cancer in the community.
Keywords: Non-pharmacological pain management, Older adults, Cancer

  Received: 11 January 2021

  Revised: 21 June 2021
  Accepted: 23 August 2021  



75J Gerontol Geriatr Med. 2021; 20(74-75)

O11 : การัพัื่ฒนาแนวปฏิิบัติ์การัพื่ยุาบาลในการัจััดการัความปวดโดยุการับำาบัด

ที�ไม่ใช�ยุาร่ัวมกับการัจััดการัความปวดโดยุวิธีีีใช�ยุาของผู้้�ส้งอายุุโรัคมะเร็ัง

ในชุมชน อำาเภอรััต์นบุรีั จัังหวัดสุริันทร์ั

สิริัพื่รัรัณี  สีต์ะแกะ1 นภาภรัณ์ี  สลิน2 
1กล่�มงาน์บรีิการีด้าน์ป็ฐมภ้มิและองค์รีวม โรีงพย้าบาลรีัตน์บ่รีี จัังหวัดส่รีิน์ทรี์
2งาน์แผน์ไทย้และแพทย้์ทางเลือก โรีงพย้าบาลรีัตน์บ่รีี จัังหวัดส่รีิน์ทร์ี

บทคัดยุ่อ
สถาน์การีณ์ผ้้ส้งอาย่้ใน์ป็รีะเทศไทย้เพิ�มข่�น์พบผ้้ส้งอาย่้โรีคมะเรี็งรีาย้ใหม�ถ่งรี้อย้ละ 41.38 อำาเภอรีัตน์บ่รีี  

จังัหวัดสริ่ีน์ทรี ์ป็ ี2560 - 2562 มผี้ส้ง้อาย่้โรีคมะเรีง็มากถ่งรีอ้ย้ละ 65.63, 61.52   และ 59.96 ตามลำาดับ ความป็วดคก่คาม
ผ้้ป็่วย้โรีคมะเรี็งมากที�ส่ด ผ้้ส้งอาย่้ส�วน์ใหญ่�มีโรีคเรีื�อรีังใช้ย้าหลาย้ชน์ิด กรีะบวน์การีส้งอาย่้ส�งผลต�อเภสัชจัลน์ศาสตรี์
และเภสชัพลศาสตรีจ์ัง่มขีอ้ควรีรีะวงัใน์การีใช้ย้า การีจัดัการีความป็วดวิธิ์ใีชย้้ารี�วมกับวธีิิ์ไม�ใช้ย้ามปี็รีะสทิธิ์ภิาพมากที�สด่ 
การีศก่ษาน์ี�จัง่มวีตัถ่ป็รีะสงคเ์พื�อพัฒิน์าแน์วป็ฏิบตักิารีพย้าบาลใน์การีจัดัการีความป็วดโดย้การีบำาบัดที�ไม�ใชย้้ารี�วมกับ
การีจััดการีความป็วดโดย้วิธิ์ีใช้ย้าของผ้้ส้งอาย่้โรีคมะเรี็งใน์ช่มชน์ โดย้มีรี้ป็แบบการีป็ฏิบัติการีพย้าบาลตามหลักฐาน์ 
เชิงป็รีะจัักษ์ของ Soukup (2000) เป็็น์กรีอบแน์วคิด ซึ่่�งพบว�าการีจััดการีความป็วดโดย้วิธิ์ีไม�ใช้ย้าที�เหมาะสมมี ดังน์ี�  
1. การีน์วด/ การีน์วดหลอก 2.การีน์วดฝ่ืาเท้า/ การีน์วดฝ่ืาเท้าหลอก 3. การีน์วดรี�วมกับส่คน์ธิ์บำาบัด 4. ดน์ตรีีบำาบัด  
5. ศิลป็ะบำาบัด 6.สมาธิ์ิบำาบัด โดย้ผ้้ส้งอาย่้เป็็น์ผ้้เลือกวิธิ์ีการี แน์วป็ฏิบัตินี์�ได้รีับการีตรีวจัสอบและป็รีะเมิน์ค่ณภาพ 
โดย้เครีื�องมอื AGREE II  ฉับบัภาษาไทย้ มคีะแน์น์คณ่ภาพใน์ภาพรีวมร้ีอย้ละ 88.04 ได้ศก่ษาน์ำารี�องแบบก่�งทดลอง ชน์ดิ
กล่�มเดยี้วทดสอบก�อน์และหลงัการีทดลองใน์ผ้ส้ง้อาย่้โรีคมะเรีง็ 10 รีาย้ พบว�ารีะดบัความป็วดโดย้เฉัลี�ย้ลดลง รีอ้ย้ละ 80 
ผ้ส้ง้อาย่้และผ้ด้แ้ลมีความพ่งพอใจัใน์ภาพรีวมร้ีอย้ละ 90 พย้าบาลวิชาชพีสามารีถป็ฏิบตักิจิักรีรีมตามแน์วป็ฏิบตัริีอ้ย้ละ 
80.95 และมีความพ่งพอใจัใน์ภาพรีวมรี้อย้ละ 85 จัากผลการีศ่กษาจั่งมีข้อเสน์อแน์ะให้น์ำาแน์วป็ฏิบัติการีพย้าบาลน์ี� 
ใช้จััดการีความป็วดใน์ผ้้ส้งอาย้่โรีคมะเรี็งใน์ช่มชน์

คำาสำาคัญ่ :  การีจััดการีความป็วดโดย้วิธิ์ีไม�ใช้ย้า ผ้้ส้งอาย้่ โรีคมะเรี็ง


